Pozvanka na Skoleni trenéri III. tridy

1. cast

TERMIN:  Sobota 11. 11. 2023 - Nedgle 12. 11. 2023
MISTO: Pardubice

PODMINKY UCASTI:

Clen CSlJu, ktery ma 2. KYU a dosahl 18 let.

CASOVY HARMONOGRAM:

So Sraz Gcastnika 9:00 — Sportovni gymnazium, DasSicka 268, 530 03 Pardubice
Dopoledne 9:30 - 12:00
Odpoledne 13:30-17:00

Ne Sraz Gcastnikl 9:00 — Sportovni gymnazium, DaSicka 268, 530 03 Pardubice
Dopoledne 9:30 - 12:00
Odpoledne 13:30-17:00

NAPLN:

Sobota, Nedéle

Probé&hne ¢ast skoleni prvni pomoci, pravidel juda a soutézniho fadu juda, teorie sport. piipravy véetné
zakladi psychologie a pedagogiky, organizace tréninkové jednotky a jeji principy a zaklady tejpovani.

Prakticka cast — metodika vyuky ukemi, priupravna cviceni pro rozvoj technik v ne-waza i nage-waza,
vhodné upolové hry pro déti, metodika nacviku technik do 3. KYU. Zakladni principy provadéni technik
juda — kuzushi, drZeni téla, pohyb, kumikata.

11! Casovy harmonogram a naplii bude pfizpiisobena aktudlnim podminkam, poc¢tu a vykonnosti trenéri atd.
Pfesny harmonogram bude ozndmen na zacatku Skoleni.

POPLATKY:

Forma placeni: pouze pfevodem na ucet ¢. 2600323611/2010, V.S. 202311, zprava pro piijemce: jméno a
klub. Uhrad'te pfevodem nejpozdéji do 7. 11. 2023.

1400 K¢ pro vSechny ucastniky, 600 K¢ prodlouzeni licence (nedé¢le 12. 11.)

Absolventi ziskaji 10 bodl za 4 dny, 5 bodt za jeden den do kreditniho systému k prodlouzeni trenérské
tiidy.

LEKTORI:

Mgr. Marcel Saroch, Mgr. Martin Saroch, Mgr. Lenka Laco, MUDr. Jifi Kasuba, Vlastimil Zemanek, Pavel
Janouch,

11! Ukast mi, prosim, hlaste do 7. 11. 2023 na email
Mgr. Marcel Saroch +420 775 110 773, sarochmarcel@seznam.cz



Pozvanka na Skoleni trenéri III. tridy

2. Cast

TERMIN: Sobota 25. 11. 2023 - Nedéle 26. 11. 2023

MISTO: Pardubice

CASOVY HARMONOGRAM:

So Sraz ucastnikt 10:00 — Sportovni gymnazium, Dasicka 268, 530 03 Pardubice
Dopoledne 10:15-12:00
Odpoledne 13:30-17:00

Ne Sraz Gcastnikli 9:00 — Sportovni gymnazium, Dasicka 268, 530 03 Pardubice
Dopoledne 9:30 - 12:00
Odpoledne 13:30-17:00

NAPLN:

Sobota, Nedéle

Probé¢hne cast Skoleni historie juda, nazvoslovi a etikety, zakladni principy trenérské prace
a cile trenéra, Senzitivni obdobi a jeho vyuziti v rozvoji ditéte.

Prakticka ¢ast — pripravna cviceni v ne-waza i nage-waza s vyuzitim pomticek, pfechody v ne-waza
z riznych pozic, metodika nacviku technik nage-waza a jejich specificka provedeni, praktické vedeni
tréninkové jednotky.

Zkouska

Teoreticka ¢ast — pisemny test z teorie sportovni ptipravy a zakladnich znalosti z juda (pravidla, rozdéleni
technik, historie atd.)

Prakticka cast — zkouSeny si ndhodné vybere jednu techniku z nage waza a katame waza ukaZze samotnou
techniku, pripravna cviceni, metodiku nacviku technik, kombinace, nejcastéjsi chyby a jejich opravu.

Pro ziskani trenéra I1I. tFidy je potieba absolvovani §koleni v plném rozsahu a uspéSné splnéni
teoretické a praktické zkouSky!

LEKTORI:

Mgr. Marcel Saroch, Mgr. Martin Saroch,



