


TERMIN:  10.-11.2.2018

MISTO: Akademie Sampion, U Koruny Hradec Kralové

LEKTORI: Mgr. Tomas Vani¢ek a Mgr. Andrea Pokorna

TEMATA SKOLENI:

1.Kondi¢ni priprava mladeZe ve véku 5 - 12 let a 12 - 15 let ( teorie, praktickd cviceni, hry)
2. Metodika vychylovani soupeie ( pripravna cviceni, hry)

3. ASi waza- zakladni informace, nové metody vyuky, pripravna cviceni, hry

4. Newaza - zékladni informace, novinky, pripravna cviceni

5. Psychologie vykonu - trenér v roli psychologa

URCENO PRO:

Vsechny trenéry, ktetfi maji zajem o novinky a trendy v kondi¢ni a judistické ptipravé a
rovnez pro ty, ktefi by radi narusili tréninkovy stereotyp a potiebuji inspirovat. Na Skoleni, na
jehoz konci icastnici obdrzi p¥i splnéni v§ech podminek licenci trenéra III. t¥idy, popfr.
jim bude licence prodlouZena, uvitame i ostatni trenéry, ktefi trenérské licence jiz maji. Judo
je rozmanité a cilem je predavat si védomosti a zkusenosti, u¢ime se cely zivot ©

CASOVY HARMONOGRAM:

So 8.30—12.00 Zahajeni, prezence, dopoledni program
14.00 — 16.30 Odpoledni program

Ne 9.00-12.00 Dopoledni program, ukonéeni

1! Casovy harmonogram a napli bude ptizptisobena aktudlnim podminkam, konkrétni
podoba bude ozndmena na zacatku Skoleni.

POPLATKY:

500,- K¢ pro trenéry, kteti chtéji ziskat licenci trenéra III. tfidy (celé Skoleni)
200,- K¢ pro trenéry, kteii chtéji prodlouzit stavajici licenci (jednodenni ucast)
0,- K¢ pro vSechny ostatni

11! Ucast mi, prosim, hlaste do 4. 2. 2018 na email, popt. telefonicky.

Mgr. Toma§ Vanicek - vanator @seznam.cz ( +420 603 142 218)



